Jentesamling for Trondhjems og BSSL i Nilsbyen søndag 29. oktober.

Alle jenter i gruppe 13-14 og 15-16 i Trondhjems og BSSL inviteres til treningssamling i Nilsbyen og Bymarka, med en sosial avslutning. Dato: søndag 29.oktober.

Program:

10.00 – 12.00
Basistrening med vekt på pust/sikte/avtrekk (økt 3 og 8 i NSSFs øktarkiv) med påfølgende kombinasjonstrening.

12.00 – 14.00
Lunsj og informasjon om jenter og skiskyting.

14.00 – 16.00 Joggetur til Grønlia eller Rønningen med litt å spise.

16.00 – 17.00
Dusje og skifte i Nilsbyen.

17.00 – 19.00
Ut å spise pizza.

Deltakeravgift kr. 200,- (betales ved oppmøte)

Ta med: våpen, 150 skudd, treningstøy, varmt undertøy, vanlige klær, håndkle og toalettsaker.

Dusj i 1.etg. i skytterhuset, lunsj serveres i 2.etg. i tidtakerhuset.

Påmelding til Knut Simensen, knut.simensen@dirnat.no, tlf. 90 11 08 12, innen torsdag 26. oktober.

